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Liebe Leserinnen und Leser,

im verlag selbstbestimmtes leben finden Sie eine Vielzahl von Veröffentlichungen für Eltern, 
Menschen mit Behinderung und Fachkräfte:
 - Basis-Informationen für Eltern von Kindern mit cerebraler Bewegungsstörung,
  übersichtlich und leicht verständlich
 - Fachliteratur, die theoretisches und praktisches Wissen zu bestimmten Themenbereichen  
  vertieft (z.B. Pflege, Unterstützte Kommunikation, Förderung, Therapie, Wohnen, Arbeiten)
 - Besondere Reihen wie z.B. die Reihe „Leben pur“, in der jährlich ein Titel zum Personen- 
  kreis Menschen mit Komplexer Behinderung erscheint (Ernährung, Schlaf, Schmerz,  
  Kommunikation usw.)

Darüber hinaus bieten wir in unserem Verlag eine Reihe von (Rechts-)Ratgebern und Zeitschrif-
ten zum Thema Behinderung an. Nutzen Sie für Ihre Bestellungen den Bestellschein, senden 
Sie eine Mail mit Ihrer Adresse an versand@bvkm.de oder gehen Sie ganz bequem ins Internet 
unter www.bvkm.de und füllen Sie Ihren Warenkorb. Hier finden Sie auch detaillierte Beschrei-
bungen zu allen Publikationen.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.
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UK MITTEN IM LEBEN
Ideen zu mehr kommunikativer Teilhabe in allen Lebensbereichen
 ›› Imke Niediek, Markus Scholz, Jan M. Stegkemper (Hrsg.)

Ob Menschen sich kommunikativ einbringen können und einander verstehen, ist entscheidend für ihre gesell-
schaftliche Teilhabe in allen Lebensbereichen. Dabei ist eine eingeschränkte kommunikative Teilhabe nie allein 
Folge von Erschwernissen einer einzelnen Person. Es muss immer auch ihre Umwelt betrachtet werden und wie 
inklusiv, zugänglich und sensibel sich diese darstellt. Welchen Beitrag kann dabei das Handeln von Fachkräf-
ten in Schule, Ausbildung Wohnen, Arbeit und Therapie leisten? Welche Rolle spielen technische Innovationen 

bereits heute und in Zukunft? Und vor allem: Wie gestalten unterstützt spre-
chende Menschen selbst ihre selbstbestimmte Teilhabe im Alltag? Diesen und 
anderen Fragen gehen die Autor:innen aus Wissenschaft und Praxis, sowie un-
terstützt sprechende Menschen und ihre Angehörigen in diesem nach. Dabei 
zeigt sich: Unterstützte Kommunikation ist nicht mehr nur ein Expertenthema, 
sondern mitten im Leben!

UK mitten im Leben
erscheint im November 2023, 
24,90 Euro (Mitglieder: 18,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-32-7 
Bestellnr. 132

NEU 
2023
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Leben pur – Kommunizieren und Beziehungen gestalten
24,90 Euro (Mitglieder: ca. 18,00 Euro) 
ISBN 978-3-945771-31-0
Bestellnr. 131

LEBEN PUR – KOMMUNIZIEREN UND BEZIEHUNGEN GESTALTEN
mit Menschen mit Komplexer Behinderung 
›› Anna Zuleger, Nicola Maier-Michalitsch (Hrsg.)

Sich mitteilen zu können, verstanden zu werden und Beziehungen mit anderen einzugehen, sind essenzielle 
Grundbedürfnisse eines jeden Menschen. Menschen, die auf eine nonverbale Kommunikation angewiesen sind, 
müssen lernen, sich dennoch bestmöglich auszudrücken, oftmals über Mimik, Gestik, Lautieren, körperliche 
Reaktionen wie erhöhter Puls, gesteigerte Atmung, Schwitzen etc. Es müssen Beziehungen mit dem Gegenüber 
eingegangen werden, damit ein Verstehen überhaupt möglich wird. Von Eltern und Fachkräften wird eine hohe 

Fachkompetenz gefordert, um Möglichkeiten der Verständigung mit Menschen mit Kom-
plexer Behinderung zu etablieren und Beziehungen auch außerhalb der Familie und Fach-
welt zu ermöglichen. Das dazu nötige Fachwissen will das Buch vermitteln. Es informiert 
über den neuesten Wissensstand und neue Methoden und Möglichkeiten der Umset-
zung in der Praxis. 
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NEUES
E-BOOK 

2023

DAZU PASST:
UK im Blick
Das Facettenreichtum von UK kompakt 
dargestellt. Siehe Seite 18!



KINDER MIT CEREBRALEN BEWEGUNGSSTÖRUNGEN III 
Unterstützte Kommunikation ›› Ursula Braun (Hrsg.)

Die Broschüre richtet sich sowohl an Fachkräfte als auch an Familien und bietet eine praxisorientierte und gut verständ-
liche Einführung in das Themengebiet der Unterstützten Kommunikation. Die Auswirkungen fehlender oder unzureichen-
der Lautsprache auf das Leben der Betroffenen werden geschildert und die vielfältigen Möglichkeiten, durch Unterstützte 
Kommunikation eine bessere Verständigung möglich zu machen, aufgezeigt. Das Spektrum des breitgefächerten Ange-
bots, das sowohl den Einsatz von Objektzeichen, Gebärden, Bildtafeln als auch die Nutzung komplexer elektronischer 
Kommunikationshilfen umfasst, wird dargestellt und anschaulich erläutert. Interventionsstrategien und pädagogische 
Fragestellungen runden den durch zahlreiche Fotos illustrierten Überblick ab. 

Kinder mit cerebralen  
Bewegungsstörungen III 
2023, völlig überarbeitete Neuauflage
84 Seiten, zahlreiche Abbildungen
ca. 3,50 Euro (Mitglieder: 2,50 Euro) 
ISBN 978-3-945771-02-0
Bestellnr. 102

NEU-
AUFLAGE

ENDE 2023

NEU 
2023

GRUNDWISSEN QUERSCHNITTLÄHMUNG  
IM KINDES- UND JUGENDALTER
›› Gerd Hansen (Hrsg.)

Bis zu 5% der 140.000 Menschen mit Querschnittlähmung sind Kinder und Jugendliche. Grob lassen sich zwei 
Kategorien von Querschnittlähmung unterscheiden: zum einen die angeborene (meist in Form einer sogenannten 
Spina bifida), zum anderen die durch Krankheit oder traumatische Ereignisse erworbene Querschnittlähmungen. 
Die vorliegende Publikation gibt einen Überblick über den aktuellen Forschungsstand für beide Formen. Wie 
auch die bisherigen Veröffentlichungen aus der Reihe „Grundwissen“ gliedert sich das Buch in die Aspekte medi-

zinisch-pflegerische Grundlagen, Besonderheiten der sozial-emotionalen und 
kommunikativen Entwicklung sowie des Lernens und der Kognition. Die bei-
den letzteren Gesichtspunkte werden vor allem in Hinsicht auf das Lernverhal-
ten von Kindern mit Spina bifida fokussiert. Die Reihe „Grundwissen“ wendet 
sich an Fachleute aus pädagogischen und therapeutischen Berufsgruppen. 
Ausdrücklich ist dabei auch an Lehrkräfte gedacht, die bislang noch nicht dem 
Thema in Kontakt gekommen sind.

Grundwissen Querschnittlähmung
17,40 Euro (Mitglieder: 12,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-30-3 
Bestellnr. 130
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DAZU PASST:
Weitere Bücher der Grundwissen-Reihe:
• Cerebrale Bewegungsstörungen (S. 11)
• Epilepsie (S. 27)
• Muskelerkrankungen (S. 27)
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INTERDISZIPLINÄRES ¬ TEILHABE ¬ INSTRUMENT©
›› Barbara Fornefeld

Das Interdisziplinäre ¬ Teilhabe ¬ Instrument© ist dazu konzipiert, gemeinsam mit Menschen mit Komplexer Behinde-
rung ihre Bedürfnisse erfassen und verstehen zu können. Hierzu stellt es Informationen, Methoden und Materialien zur 
Verfügung. Es dient auch als Beratungs- und Planungsinstrument in der kooperativen Teilhabewerkstatt. Das Interdis-
ziplinäre ¬ Teilhabe ¬ Instrument© ist ein Projekt von KuBus® e.V. und wurde nach wissenschaftlichen Erkenntnissen 
entwickelt.

Die Box enthält:
• Informationen zur Teilhabewerkstatt
• Bedürfnisspektrum
• Maßnahmenspektrum
• Teilhabebuch
• Zubehör und Anleitungen
• das dazugehörende Buch:  
 „Teil ¬ sein & Teil ¬haben®. Wünschen – Gestalten – Leben“  
 (Dieses kann auch einzeln bestellt werden, siehe Seite 8.) 

Interdisziplinäres ¬ Teilhabe ¬ Instrument©
2022, Box 
109,00 Euro (Mitglieder: 99,00 Euro)
Bestellnr. ITI

TEIL ¬ SEIN & TEIL ¬ HABEN®
WÜNSCHEN – GESTALTEN – LEBEN
›› Barbara Fornefeld

Das Buch von Barbara Fornefeld stellt die Teilhabeorientierte Lebensbegleitung Erwachsener mit Komplexer Behinde-
rung in den Mittelpunkt. Es wendet sich an Mitarbeitende in Einrichtungen, Studierende und alle, die eine Verbesserung 
der Lebensqualität von Menschen mit Komplexer Behinderung und der Arbeitszufriedenheit der sie begleitenden Fach-
kräfte erreichen wollen. Erwachsene mit Komplexer Behinderung können Teilhabe verwirklichen, wenn ihre Bedürfnisse 
und Wünsche wahr- und ernstgenommen werden. Das will die Teihabeorientierte Lebensbegleitung erreichen. Das Buch 

zeigt an einer Fülle von Beispielen und Anregungen, wie Teilhabe in den Lebensfeldern 
Wohnen, Arbeiten und Freizeit gelingen kann. Es stellt aber auch dar, dass Teilhabe 
nur im Miteinander funktionieren kann, wenn sowohl auf die Bedürfnisse der Men-
schen mit Komplexer Behinderung als auch auf die Bedürfnisse der sie begleitenden 
Fachkräfte aus pflegerischen und pädagogischen Berufen geschaut wird.

Teil ¬ sein & Teil ¬ haben® 
Wünschen – Gestalten – Leben
2021, 240 Seiten 
18,90 Euro (Mitglieder: 12,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-26-6 
Bestellnr. 126

Viele Informationen auch in der 
passenden Ausgabe von „DAS BAND“ 
(Zukunft planen – Ziele setzen, 
Jg. 22, Heft 2, www.bvkm.de). 

DAZU PASST:
Interdisziplinäres ¬ Teilhabe ¬ Instrument©
Gemeinsam Bedürfnisse erfassen mit 
der praktischen Box. Siehe Seite 9!
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Die frühkindliche  
Bewegungsentwicklung
2012, 140 Seiten 
zahlreiche Illustrationen
12,40 Euro (Mitglieder: 8,00 Euro) 
ISBN 978-3-910095-33-5 
Bestellnr. 33

DIE FRÜHKINDLICHE BEWEGUNGSENTWICKLUNG
Vielfalt und Besonderheiten
›› Gisela Stemme / Doris von Eickstedt / 
 Anita Laage-Gaupp
Das Buch gibt einen Überblick über die Grundzüge der Be-
wegungsentwicklung und erleichtert das Beobachten und 
Einordnen der Entwicklung eines Kindes. Durch die Darstel-
lung einfacher Prinzipien wecken die Autorinnen Lust und 
Interesse, kleine Kinder in ihrer Bewegungsentwicklung zu 
verstehen und anteilnehmend zu begleiten. Rund 120 Illus-
trationen und Bewegungsstudien der Münchener Bobath- 
Lehrtherapeutin Anita Laage-Gaupp bereichern dieses 
Buch. Ein Buch für Eltern, Angehörige und Fachkräfte, die 
sich mit Babys und Kleinkindern beschäftigen.

10 _ Kinder mit cerebralen Bewegungsstörungen Kinder mit cerebralen Bewegungsstörungen_ 11  

Basale Stimulation 
2015, völlig neu überarbeitete und bebilderte 
Auflage 
274 Seiten, 18,90 Euro (Mitglieder: 12,00 Euro) 
ISBN 978-3-910095-98-4
Bestellnr. 98 

Auch als e-book erhältlich: 2015, 14,99 Euro 
ISBN 978-3-945771-04-4 (EPUB) 
ISBN 978-3-945771-05-1 (MOBIpocket)

BASALE STIMULATION
Ein Konzept für die Arbeit mit schwer beeinträchtigten Menschen ›› Andreas Fröhlich

Basale Stimulation – Dieses Konzept ist zum bekanntesten in der Arbeit mit sehr schwer und mehrfach beeinträchtigten 
Menschen im deutschsprachigen Raum geworden. Schon lange wird es angewandt, bei Menschen mit Behinderungen, 
bei schwer erkrankten Personen, in Schulen, im Hospiz, in der Frühförderung, bei der Sterbebegleitung. Das erfolgrei-
che Standardwerk will eine Orientierung ermöglichen und Anregung geben. Es war an der Zeit, die jahrelangen Erfah-
rungen mit dem Konzept einzuarbeiten. Im Kern folgt das Buch seinem bisherigen Ansatz, der durch die aktuellen neu-
rowissenschaftlichen Forschungen Bestätigung gefunden hat. Neben Kindern und Jugendlichen finden auch verstärkt 
erwachsene Menschen mit schwerer Behinderung Berücksichtigung.

„Ohne Zweifel eine Pflichtlektüre für alle Pflegenden.“ 
(Pflegezeitschrift 2015, Jg. 68, Heft 9) 

Position 1

Position 16

Grundwissen Cerebrale  
Bewegungsstörungen
2015, 172 Seiten
14,90 Euro (Mitglieder: 10,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-01-3 
Bestellnr. 101

GRUNDWISSEN CEREBRALE BEWEGUNGS- 
STÖRUNGEN IM KINDES- UND JUGENDALTER
›› Gerd Hansen (Hrsg.)
Cerebrale Bewegungsstörungen gehören statistisch zu 
den häufigsten körperlichen und motorischen Beeinträch-
tigungen bei Kindern und Jugendlichen. Das Buch bietet 
einen Überblick über den aktuellen Forschungsstand. Es 
wendet sich an Fachkräfte aus pädagogischen und thera-
peutischen Berufsgruppen, die mit cerebral bewegungs-
gestörten Kindern und Jugendlichen arbeiten. Lesenswert 
ist das Buch aufgrund seines Grundlagencharakters auch 
für Laien und Eltern, die sich über das Thema informieren 
möchten.

DAZU PASST:

Weitere Bücher der Grundwissen-Reihe:
• Querschnittlähmung (S. 6)
• Epilepsie (S. 27)
• Muskelerkrankungen (S. 27)
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Kinder mit cerebralen 
Bewegungsstörungen iV
2013, 40 Seiten  
3,50 Euro Selbstkostenpreis 
ISBN 978-3-910095-29-8 
Bestellnr. 29

KINDER MIT CEREBRALEN BEWEGUNGSSTÖ-
RUNGEN IV – DIAGNOSTIK: ENTWICKLUNG 
SEHEN – FÖRDERUNG ERLEICHTERN
›› Ursula Haupt (Hrsg.)
Grundfragen der Diagnostik bei Kindern mit cerebralen 
Bewegungsstörungen werden für Eltern und Interessierte 
einfach erklärt, insbesondere psychologische und son-
derpädagogische Diagnostik. Untersuchungsmethoden 
zur Entwicklung der Kinder werden kritisch hinterfragt, 
mögliche Abwertungen behinderter Kinder durch Diag-
nostik besprochen. Es werden neue Wege aufgezeigt, die 
es erleichtern, dass Diagnostik zum Verstehen der Kinder 
ebenso beiträgt wie zu einer wirkungsvollen Unterstüt-
zung ihrer Entwicklung.Die Eltern spielen in diesem Pro-
zess eine wichtige Rolle.

Cerebrale Bewegungsstörungen bei 
Schülerinnen und Schülern
2013, 39 Seiten 
3,00 Euro Selbstkostenpreis 
ISBN 978-3-910095-94-6 
Bestellnr. 94

CEREBRALE BEWEGUNGSSTÖRUNGEN  
BEI SCHÜLERINNEN UND SCHÜLERN
Hilfe bei Schwierigkeiten im Schulalltag 
›› Ursula Haupt / Marion Wieczorek (Hrsg.)
Schülerinnen und Schüler mit cerebralen Bewegungsstö-
rungen besuchen heute Regel- und Förderschulen. Sie sind 
die größte Gruppe in der Schülerschaft der Schule mit dem 
Förderschwerpunkt motorische Entwicklung. Die Broschü-
re stellt Grundüberlegungen zu einer Gestaltung von lern-
förderlichen Umgebungen dar. Sie bietet für LehrerInnen 
und andere Fachkräfte an Schulen, in denen Kinder und 
Jugendliche mit einer cerebralen Bewegungsstörung ler-
nen, eine Orientierung, um Lern- und Bildungsbedürfnisse 
der Schüler verstehen und passende Angebote gestalten 
zu können. 

Kinder mit cerebralen  
Bewegungsstörungen
Alle Broschüren enthalten  
zahlreiche Abbildungen und  
kosten je 3,50 Euro  
(Mitglieder: 2,50 Euro)

I: Eine Einführung (Hille Viebrock)
2009, 50 Seiten, ISBN 978-3-910095-80-9, Bestellnr. 80

II: Förderung, Therapie und Beratung (Hille Viebrock)
2009, 50 Seiten, ISBN 978-3-910095-81-6, Bestellnr. 81

III: Unterstützte Kommunikation (Ursula Braun) 
2023, 84 Seiten, ISBN 978-3-945771-02-0, Bestellnr. 102
--> Erscheint Ende 2023 in überarbeiterter Neuauflage

IV: Diagnostik: Entwicklung sehen – Förderung erleichtern
(Ursula Haupt), 2013, ISBN 978-3-910095-29-8, Bestellnr. 29 

V: Neue Wege in Förderung und Therapie 
2003, 44 Seiten, ISBN 978-3-910095-52-6, Bestellnr. 52

VI: Förderung und Therapie zwischen Fremd- und Selbstbe-
stimmung, 2005, 60 Seiten, ISBN 978-3-910095-56-4,  
Bestellnr. 56

VII: Sport für Menschen mit cerebralen Bewegungs-
störungen, 2011, 32 Seiten, ISBN 978-3-910095-84-7, 
Bestellnr. 84

Mit der Diagnose „Cerebrale Bewegungsstörung“ entste-
hen viele Fragen und veränderte, kaum vertraute Anfor-
derungen. Vieles erscheint plötzlich unter einem anderen 
Blickwinkel: die Zukunft des Kindes, das Zusammenleben, 
die Beschulung. Es entstehen Fragen, wie zum Beispiel: 
Was ist eine cerebrale Bewegungsstörung? Was bedeutet 
es für die Entwicklung eines Kindes? Was für die Themen 
Bewegung, Sprache, Wahrnehmung, Gefühl und geistige 
Fähigkeiten? Welche Unterstützung kann man bekom-
men? Wie bekommen wir diese Unterstützung? Welche 
Möglichkeiten der Therapie und Förderung gibt es? Die-
sen Fragestellungen widmet sich, mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten, die Reihe „Kinder mit cerebralen Bewe-
gungsstörungen“: 

KINDER MIT CEREBRALEN BEWEGUNGSSTÖRUNGEN
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MIT JEDEM SCHRITT WÄCHST MEINE WELT
Bildung und schwere Behinderung ›› Marion Wieczorek

Damit Kinder Welt entdecken, erkunden, gestalten und verstehen lernen, bedarf es der Beteiligung an der sozialen und 
kulturellen Welt. Und es bedarf ebenso der Beteiligung der Erwachsenen an dem, was für Kinder bedeutsam ist. Ausge-
hend von der Bedeutung, die der gelebte Alltag als erster Bildungsort für Kinder mit schwerer Behinderung haben kann, 
zeigt die Autorin Wege auf, wie Kinder auf der Grundlage von konkreten Erfahrungen Zugang zum kulturellen Wissen 
der Welt, in der sie leben, gewinnen können. Erstmals wird ein Konzept vorgestellt, das auf Basis der Denkformate und 
Selbstbildungspotenziale von Kindern Möglichkeiten der Bildung für Kinder und Jugendliche mit schwerer Behinderung 

aufzeigt. Ziel ist es, dass sich die Kinder nach und nach ein Bild von der Welt machen 
können und diese zunehmend verstehen lernen.
Mit vielen Praxisbeispielen und Anregungen richtet sich das Buch an Fachleute in der 
praktischen und theoretischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit schwerer Be-
hinderung, an Studierende und Eltern.

Mit jeden Schritt wächst meine Welt
2018, 148 Seiten 
14,90 Euro (Mitglieder: 10,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-14-3 
Bestellnr. 114

BILDUNG GANZ BASAL
›› Fröhlich und Freunde (Hrsg.)
Sehr schwer und mehrfach behinderte Kinder mit erheb-
lichen Einschränkungen in allen ihren Lebensbereichen 
sind immer noch eine „Randgruppe“ – gerade in der inten-
siven Diskussion um Inklusion. Ihr Recht auf Bildung, ihr 
Anspruch auf einen angemessenen, auf sie zugeschnitte-
nen Unterricht stellt nach wie vor eine Herausforderung an 
die Kreativität und Sensibilität von PädagogInnen dar. Eine 
Gruppe von Fachleuten hat sich daran gemacht, ihre Erfah-
rungen zusammenzutragen und zu zeigen, wie man mit den 
Kindern unterrichtlich arbeiten kann, wie Bildung ganz ba-
sal ermöglicht werden kann.

Bildung ganz basal
2013, 185 Seiten, farbige Abbildungen 
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro)
ISBN 978-3-910095-92-2 
Bestellnr. 92

BILDUNG – GANZ BASAL
selbstbestimmt leben

Fröhlich und Freunde (Hrsg.)

verlag selbstbestimmtes lebenverlag selbstbestimmtes leben
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)Sehr schwer und mehrfach behinderte Kinder mit erheblichen Einschränkungen in allen

ihren Lebensbereichen sind immer noch eine „Randgruppe“ - gerade in der derzeitigen

intensiven Diskussion um Inklusion. Ihr Recht auf Bildung, ihr Anspruch auf einen an-

gemessenen, auf sie zugeschnittenen Unterricht stellt nach wie vor eine Herausforderung

an die Kreativität und Sensibilität von PädagogInnen dar.

Eine Gruppe von pädagogischen Fachleuten hat sich daran gemacht, ihre Erfahrungen zu-

sammenzutragen und zu zeigen, wie man mit diesen Kindern unterrichtlich arbeiten kann,

wie Bildung  ganz basal ermöglicht werden kann. Auch das Jugend- und Erwachsenenalter

wird nicht vernachlässigt - Bildung endet nicht an einem bestimmten Geburtstag.

Bildung kann in nahezu jeder Situation vermittelt werden, Bildung ist „Partizipation am

kulturellen Erbe“ und dieses Erbe ist überall: beim Händewaschen als kultureller Errun-

genschaft, beim Essen, beim Spielen, in der Natur, beim Hören von Musik, beim Einkau-

fen.... Alle AutorInnen haben eigene, z.T. viele Jahre dauernde  praktische Erfahrung in

dieser Arbeit, sie vermitteln ihre Einsichten an unterschiedlichen Orten der Erwachse-

nenbildung, manche arbeiten derzeit mehr wissenschaftlich, andere stehen Tag für Tag

in der beschriebenen Praxis.

Was sie verbindet? Da gibt es Verbindungen zum Herausgeber, kollegiale, persönliche,

manche waren einmal Studentin oder Student bei ihm, andere arbeiteten in der gleichen

Einrichtung. Alle aber verbindet das Engagement für Menschen mit sehr schweren und

komplexen Beeinträchtigungen und die Lust an basalen Erfahrungen.

ISBN 978-3-910095-93-9

BVKM bücher nr. 9 basal druck_druck  16.09.15  08:06  Seite 1

LEBEN PUR – SPIELEN
bei Menschen mit Komplexer Behinderung 
›› Annika Lang, Nicola Maier-Michalitsch (Hrsg.) 
Spielen ist ein Grundbedürfnis aller Menschen, das für die 
menschliche Entwicklung in allen Lebensphasen von zent-
raler Bedeutung ist. So fördert Spielen die Ich-Identität und 
Kreativität. Häufig erfahren Menschen mit Komplexer Behin-
derung in ihrem Alltag nur wenig Gelegenheiten, dem Grund-
bedürfnis nach einem zweckfreien Spiel nachzugehen. Mit 
den interdisziplinären Beiträgen in diesem Buch werden 
vielfältige Ideen bereitgestellt, Spielräume für Menschen 
mit Komplexer Behinderung zu gestalten, die frei von nor-
mativen Vorstellungen der pädagogischen, pflegerischen 
und therapeutischen Praxis sind und für diese Personen-
gruppe einen selbstbestimmten Handlungsraum eröffnen.

Leben Pur –  
Spielen
2020, 256 Seiten
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro) 
ISBN 978-3-945771-20-4 
Bestellnr. 120
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LEBEN PUR
… eine Reihe zum Leben mit Komplexer Behinderung

In der Reihe „Leben pur“ sind Titel zu diversen Themen erschienen. Ihr Anliegen ist es,  
die Themen und Bedürfnisse  von Menschen mit schweren und mehrfachen   
Behinderungen in die wissenschaftlich-fachliche, aber auch in die breite Öffentlich-
keit zu tragen. Die Reihe hat interdisziplinären Charakter. Autor:innen und 
Zielgruppe sind Fachpersonal und Wissenschaft-
ler:innen aus den Bereichen der Heil- und Sonder-
pädagogik, Psychologie, Medizin, Pflege, 
Therapie, Seelsorge und Theologie 
sowie Menschen mit schwerer 
und mehrfacher Behinderung, 
deren Eltern und Betreuer:innen. 
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Schlaf
2008, 260 Seiten, 14,90 Euro (Mitglieder: EUR 10,00) 
ISBN 978-3-910095-70-0, Bestellnr. 70 
Liebe, Nähe, Sexualität
2011, 210 Seiten, 14,90 Euro (Mitglieder: EUR 10,00) 
ISBN 978-3-910095-83-0, Bestellnr. 83
Wohnen – Erwachsen werden und Zukunft gestalten 
2012, 204 Seiten, 17,40 Euro (Mitglieder: EUR 11,00)
ISBN 978-3-910095-85-4, Bestellnr. 85 
Freizeit
2012, 160 Seiten, 14,90 Euro (Mitglieder: EUR 10,00) 
ISBN 978-3-910095-86-1, Bestellnr. 86
Ernährung
2013, 240 Seiten, 14,90 Euro (Mitglieder: EUR 10,00) 
ISBN 978-3-910095-65-6 Bestellnr. 65
Bildung und Arbeit 
2013, 160 Seiten, 14,90 Euro (Mitglieder: EUR 10,00) 
ISBN 978-3-910095-87-8, Bestellnr. 87 
Leben bis zuletzt – Sterben, Tod und Trauer 
2014, 264 Seiten, 18,90 Euro (Mitglieder: EUR 12,00) 
ISBN 978-3-910095-96-0, Bestellnr. 96
Alternde Menschen 
2015, 180 Seiten, 17,40 Euro (Mitglieder: EUR 11,00) 
ISBN 978-3-945771-03-7, Bestellnr. 103

Aktivität und Kreativität
2016, 200 Seiten, 17,40 Euro (Mitglieder: EUR 11,00) 
ISBN 978-3-945771-06-8, Bestellnr. 106
Herausforderndes Verhalten
2017, 174 Seiten, 17,40 Euro (Mitglieder: EUR 11,00)
ISBN 978-3-945771-08-2, Bestellnr. 108
Gesundheit und Gesunderhaltung
2018, 272 Seiten, 17,40 Euro (Mitglieder: EUR 11,00)
ISBN 978-3-945771-15-0, Bestellnr. 115
Teilhabe und Teilgabe
2019, 204 Seiten, 17,40 Euro (Mitglieder: EUR 11,00) 
ISBN 978-3-945771-16-7, Bestellnr. 116
Spielen
2020, 256 Seiten, 17,40 Euro (Mitglieder: EUR 11,00) 
ISBN 978-3-945771-20-4, Bestellnr. 120
Schmerzen
2021, 200 Seiten, 17,40 Euro (Mitglieder: EUR 11,00) 
ISBN 978-3-945771-23-5, Bestellnr. 123
Digitalisierung
2021, 180 Seiten, 17,40 Euro (Mitglieder: EUR 11,00) 
ISBN 978-3-945771-27-3, Bestellnr. 127
Pflege und Palliative Care interdisziplinär
2023, 180 Seiten, 17,40 Euro (Mitglieder: EUR 12,00) 
ISBN 978-3-945771-29-7, Bestellnr. 129

AB

SEPTEMBER
Kommunizieren und Beziehungen gestalten
2023, erhältlich ab September 2023  
www.verlag.bvkm.de
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UK IM BLICK
Perspektiven auf Theorien und Praxisfelder in der Unter-
stützten Kommunikation ›› Karen Ling, Imke Niediek (Hrsg.)
Das Besondere und Wertvolle an UK ist der Facetten-
reichtum: Unterschiedliche Professionen greifen in den 
unterschied lichsten Lebenssituationen Betroffener auf 
die verschiedensten Methoden in ganz und gar einzig-
artiger Weise zurück, um ergänzende oder ersetzende 
Kommunikationsformen anzubieten und zu fördern und 
damit dem Grundbedürfnis nach Kommunikation gerecht 
zu werden. Das Buch vereint viele unterschiedliche Stand-
punkte ,  von denen aus UK in den Blick genommen werden 
kann. Es werden unterschiedliche Methoden in den Blick 
gerückt und unterschiedliche Hilfsmittel und Herange-
hensweisen unter die Lupe genommen..

UK im Blick
2019, 416 Seiten 
29,90 Euro (Mitglieder: 20,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-21-1 
Bestellnr. 121

LEBENSWEGE
Biografiearbeit von Menschen mit Behinderung
›› Hein Kistner 
Das vorliegende Buch stellt Grundlagen und Methoden 
der Biografiearbeit von Menschen mit Behinderung vor. 
Durch zahlreiche Beispiele aus der Praxis erhalten Sie ei-
nen Überblick über die Möglichkeiten der Biografiearbeit 
und einen Einblick in die konkrete Gesprächsarbeit. Viele 
Menschen mit Behinderung haben ihre Bilder, die sie in 
der Biografiearbeit erarbeitet haben, für diese Veröffent-
lichung zur Verfügung gestellt. Daher bietet Ihnen dieses 
Buch zahlreiche Anregungen für Ihre eigene Praxis.  

LebensWege
2018, 90 Seiten 
zahlreiche farbige Abbildungen
12,40 Euro (Mitglieder: 9,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-12-9 
Bestellnr. 112

LEBEN PUR – DIGITALISIERUNG
bei Menschen mit Komplexer Behinderung ›› Anna Zuleger, Nicola Maier-Michalitsch (Hrsg.)

Menschen mit Komplexer Behinderung wird der Umgang mit digitalen Tools in der Regel nicht zugetraut. Doch längst hat 
sich unsere Gesellschaft für die Digitalisierung auf allen Ebenen entschieden. Ein Grund mehr, Menschen mit Komplexer 
Behinderung die Teilhabe an dieser rasanten Entwicklung zu ermöglichen. In zahlreichen Fachartikeln aus technologi-
scher, pflegerischer, pädagogischer und medizinisch-therapeutischer Perspektive wird das Thema Digitalisierung und 
Menschen mit Komplexer Behinderung aufgearbeitet. Das Buch stellt die Dimensionen und Prinzipien der Digitalisierung 
dar, deren Anwendungsbereiche im täglichen Leben, stellt verschiedene digitale Tools und neuste  Entwicklungen vor 

und diskutiert die ethischen Fragen der Digitalisierung.

Leben pur – Digitalisierung
2021, 180 Seiten
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro) 
ISBN 978-3-945771-27-3
Bestellnr. 127

UK mitten im Leben
Neues E-Book ab November 2023 
Siehe Seite 5!

DAZU PASST:
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ICH SELBST? BESTIMMT!
Selbstbestimmtes Wohnen mit hohem Unterstützungsbedarf ›› lvkm nrw

Wenn der Auszug aus dem Elternhaus bevorsteht, stehen Menschen mit Behinderung und ihre Eltern vor besonderen 
Herausforderungen: Barrierefreier Wohnraum muss gefunden, das richtige Unterstützungssetting organisiert und die 
Ablösung gestaltet werden. Das Projekt „Selbstbestimmt Wohnen in NRW“ wurde vom Landesverband für Menschen mit 
Körper- und Mehrfachbehinderung NRW e.V. initiiert, um Menschen mit Behinderung und ihre Eltern in der Lebensphase 
des Auszugs zu begleiten und zu unterstützen. Ausgehend von den Projekterfahrungen informiert das Buch mit Fachbei-
trägen zu Themen rund ums Wohnen, wie dem Erwachsenwerden, dem technikunterstützten Wohnen und der Ablösung 

aus dem Elternhaus. Gleichzeitig bietet es durch Praxisbeispiele konkrete Anregun-
gen, wie das selbstbestimmte und selbstständige Wohnen von Menschen mit Behin-
derung realisiert werden kann. 

Ich selbst? Bestimmt!
2020, 216 Seiten 
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-24-2 
Bestellnr. 124

PRAXISHANDBUCH – ICH SELBST? BESTIMMT!
Praxishandbuch zur Durchführung einer Wohnvorbereitung 
mit vielen Arbeitsmaterialien.
›› lvkm nrw 
Das „Praxishandbuch Ich selbst? Bestimmt!“ enthält zahl-
reiche Anregungen und Praxisbeispiele zur Durchführung 
einer Wohnvorbereitung. Es richtet sich an Fachkräfte und 
all diejenigen, die Menschen mit Behinderung und ihre An-
gehörigen mit dem Angebot einer Wohnvorbereitung unter-
stützen möchten. Neben konkreten Umsetzungsideen der 
einzelnen Themenbereiche einer Wohnvorbereitung (sog. 
Module) bietet das Handbuch konkrete Arbeitsmaterialien 
für die Praxis, wie Arbeitsblätter in Leichter Sprache zu un-
terschiedlichen Wohnformen, Checklisten für die Erstellung 
eines Gesundheits-Ich-Buches u.v.m.

Praxishandbuch –  
Ich selbst? Bestimmt!
2021, 144 Seiten
9,90 Euro (Mitglieder: 6,00 Euro) 
ISBN 978-3-945771-28-0 
Bestellnr. 128

DAZU PASST:
PRAXISHANDBUCH – Ich selbst? Bestimmt!
zur Durchführung einer Wohnvorbereitung 
mit vielen Arbeitsmaterialien. 
Siehe linke Spalte Seite 21!

Viele Informationen auch in der 
passenden Ausgabe von „DAS BAND“ 
(Wohnen wie ich will!, Jg. 21, Heft 4, www.bvkm.de). 

ARBEITSASSISTENZ
Ein Arbeitsbuch aus der Praxis für die Praxis
›› Hein Kistner

Dieses Arbeitsbuch ist ein Angebot für Begleiter:innen 
von Menschen mit Behinderung am Arbeitsplatz, die sich 
in dem Handlungsfeld der Arbeitsassistenz fortbilden 
möchten. Neben dem entsprechenden Fachwissen bietet 
es Übungen, um Lernprozesse anzuregen und Themen in 
Eigenarbeit zu vertiefen. Zahlreiche Abbildungen von Ar-
beitshilfen und umfassende Literaturhinweise machen 
das Handbuch auch als Nachschlagewerk interessant. Ein 
Schwerpunkt liegt auf der Arbeitsassistenz von Menschen 
mit schwerer Behinderung.

Arbeitsassistenz
2018, 248 Seiten 
18,90 Euro (Mitglieder: 12,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-13-6 
Bestellnr. 113



Boccia
2013, 34 Seiten,  
zahlreiche Abbildungen 
3,00 Euro 
ISBN 978-3-910095-90-8 
Bestellnr. 90 

BOCCIA
Einführung in eine paralympische Sportart
›› Michael Schoo (Hrsg.)
Für Menschen mit schweren motorischen Beeinträchtigun-
gen existieren sehr wenige Ball-Sportarten, die von ihnen 
zufriedenstellend ausgeführt werden können. Boccia ver-
dient in diesem Zusammenhang besondere Beachtung, da 
es ohne einen größeren Aufwand organisiert und durchge-
führt werden kann, ist aber auch unter dem Gesichtspunkt 
der Ausübung eines Leistungssports für Menschen mit 
schweren Beeinträchtigungen höchst attraktiv. Mit dieser 
Broschüre werden grundlegende Informationen über Boc-
cia vermittelt, um so den Aufbau entsprechender Sport-
gruppen in Vereinen, Schulen oder beruflichen Einrichtun-
gen zu erleichtern.
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SPORTKARTEN
Die Sportkarten sollen Anregungen geben, neue Sportar-
ten auszuprobieren bzw. bekannte zu verändern, so dass 
jede/r Interessierte teilnehmen kann. Die Spielbeschrei-
bungen dienen als erste Orientierung, Regeln dürfen je 
nach den Erfordernissen und Erwartungen der Sportgrup-
pe verändert werden.

Sportarten: Radfahren, Rollstuhlslalom, Boccia,
Zonen-Basketball, Luftballon-Volleyball
Zonen-Hockey, Fußball, Polybat

Das Arbeitsmaterial kann auch im Alltag von Freizeit- und 
Sportgruppen genutzt werden. 

Sportkarten
Über 10 laminierte Karten (Vorder- und 
Rückseite), DIN A4, mit Bildern, erklä-
renden Texten und Spielanleitungen,  
Bestellzeichen: SP. Die Karten werden 
kostenlos gegen Erstattung der Ver-
sandkosten abgegeben.

SPORTKARTE

ZONEN-BASKETBALL
Was wird benötigt?
>> Basketball
>> Tripod-Basketballkorb oder ein umgedrehterkleiner Kasten (als alternatives Wurfziel)>> 4 Rollstühle

>> verschiedenfarbige Leibchen oder Trikotsätze>> Klebeband zum Markieren der Zonen

Spielideen
Es wird ein modifiziertes Basketball-Spiel gespielt.Das Basketballfeld wird in drei Zonen unterteilt. In den Außenzonen spielen die gehfähigen Spieler, in der Mittelzone Rollstuhl-nutzer gegeneinander. Zu-

sätzlich zur normalen Korb-
anlage werden niedrige Körbe bzw. Wurfziele aufgestellt.

Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen e. V.Brehmstr. 5- 7, 40239 Düsseldorf
www.bvkm.de

 

Mit freundlicher Unterstützung:

normale
Korbanlage

niedriger Korb

sportkarten A4 druck_Layout 1  11.09.15  17:21  Seite 7
SPORTKARTE

RADFAHREN
Radfahren kann als Freizeit-, Breiten- oder Leistungssport betrieben 

werden und hat darüber hinaus therapeutischen Nutzen.

Was wird benötigt?

>> normales Zweirad bzw. Sportrenn-Zweirad

>> Therapiedreirad bzw. Sportrenn-Dreirad

>> Liegerad

>> Sessel-Dreirad

Spielideen

>> Schattenfahren

>> Fahren auf Linien

>> Fahren auf Kreisen und Achten

>> einhändiges Fahren auf Kreisbahnen

>> paarweises Fahren in Handfassung

>> Fahren im Korridor

>> durcheinander fahren und begrüßen

>> auf Kommando bremsen

Bundesverband für körper- und 

mehrfachbehinderte Menschen e. V.

Brehmstr. 5- 7, 40239 Düsseldorf

www.bvkm.de

 

Mit freundlicher Unterstützung:
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SPORT, SPIEL UND BEWEGUNG
Für Menschen mit mehrfachen Behinderungen ›› Michael Schoo und Christopher Mihajlovic

Sport, Spiel und Bewegung machen Spaß und wirken entwicklungsfördernd. Dies ist unabhängig davon, ob die sportli-
che Betätigung im schulischen oder außerschulischen Bereich stattfindet. Ebenso spielen die individuellen Vorausset-
zungen keine Rolle. Auch Menschen mit Behinderungen wollen sportliche Inhalte kennenlernen und erproben. Dieses 
Buch zeigt Möglichkeiten des Sporttreibens in den verschiedenen Lebensbereichen für Menschen mit mehrfachen und 
schweren Behinderungen auf. Es stellt sowohl die methodisch-didaktischen Grundlagen der Gestaltung von Sport- und 
Übungsstunden vor als auch das Potenzial des Sports im Sinne der Teilhabe. Im praktischen Teil werden viele Sport- und 

Bewegungsarten aus unterschiedlichen Bereichen vorgestellt und Konzepte aus den 
Bereichen Schule, Verein und Werkstatt für Menschen mit Behinderung mitgegeben. 

Sport, Spiel und Bewegung
2021, 224 Seiten 
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-25-9 
Bestellnr. 125

AB
2024

Demnächst
Weitere Sportkarten ab 2024 
www.verlag.bvkm.de



MEHR¬SINN® GESCHICHTEN
ERZÄHLEN – ERLEBEN – VERSTEHEN ›› Barbara Fornefeld

mehr¬Sinn® Geschichten sind eine spezielle Version der Märchen, Sagen, Bibellegenden 
und anderer Geschichten. Sie sind so bearbeitet und sinnlich erfassbar gemacht, dass alle 
Menschen – mit oder ohne Beeinträchtigungen – sie verstehen können. Der Konzeptband 
führt in das Konzept der Geschichten und ins mehr¬sinnliche Geschichtenerzählen ein. 

mehr¬Sinn® Geschichten
2013, 208 Seiten, zahlreiche auch farbige Abbildungen 
14,90 Euro (Mitglieder: 10,00 Euro)
ISBN 978-3-910095-93-9, Bestellnr. 93

MEHR¬SINN® ERZÄHLKISTE 
Eine Form des Spielens für Kinder und Erwachsene ›› KuBus e.V.

Ursprünglich für Menschen mit Beeinträchtigungen entwickelt, finden die hand- 
gefertigten Erzählkisten in Familien, Kindergärten, logo- und ergotherapeutischen  
Praxen, Schulen, Werkstätten für Menschen mit Behinderungen sowie in Wohn-  
und Altenheimen Anwendung. Inhalt sind zahlreiche Requisiten (thematisch 
angepasst an die einzelnen Geschichten), eine Musik-CD und ein Handbuch.
Kooperationspartner: Universität zu Köln, KuBus e.V., bvkm e.V., Lebenshilfe 
Heinsberg. Infos und Bestellung: www.kubus-ev.de

Sechs mehr¬Sinn® – Geschichten zum Nacherzählen:
Drei mehr¬Sinn® – Märchen: Rotkäppchen, Hänsel und Gretel, Der Wolf und die sieben 
Geißlein. Drei mehr¬Sinn® – Abenteuergeschichten: Der Orientalische Markt, Die Reise zur 
Schatzinsel, Dschungelexpedition
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Bürgerzentrierte Planungsprozesse  
in Unterstützerkreisen
2013, 260 Seiten, DIN A4,  
zahlreiche Abbildungen 
29,90 Euro (Mitglieder: 25,00 Euro) 
ISBN 978-3-910095-91-5
Bestellnr. 91

BÜRGERZENTRIERTE PLANUNGSPROZESSE  
IN UNTERSTÜTZERKREISEN
Praxishandbuch Zukunftsfeste (mit DVD)
›› Andreas Hinz / Robert Kruschel
Gemeinsam mit vertrauten Menschen große Fragen stel-
len, spinnen, planen und realisieren, um eine bessere 
neue Zukunft zu schaffen – genau das bieten Zukunfts-
feste. Mit diesem Praxishandbuch liegt erstmals eine 
Orientierung für Menschen vor, die sich der spannenden 
Herausforderung stellen wollen, ein Zukunftsfest selbst 
zu moderieren. Erfahrene Moderator:innen bekommen 
einen Fundus an die Hand, auf den sie immer wieder zu-
rückgreifen können. Auf der beiliegenden DVD ist neben 
einem Film zu den Zukunftsfesten weiterführendes Mate-
rial enthalten.

PROJEKT: MEIN LEBEN
Individuelle Planung der Begleitung für Personen mit  
schwerer Behinderung 
›› Michel Belot

Auf Basis eines Fragebogens und mit Hilfe einer ausführ-
lichen Anleitung zur Beobachtung bietet die Broschüre 
eine Hilfestellung, um in Zusammenarbeit mit Menschen 
mit schwerer Behinderung und deren Vertrauenspersonen 
einen individuellen Plan der Begleitung zu entwickeln. Be-
rücksichtigt werden die tägliche Pflege, notwendige spe-
zielle Pflegemaßnahmen, angemessene Förderung und 
gezieltes Lernen mit Aktivitäten, die auf die zu begleiten-
de Person abgestimmt sind. 

Projekt: Mein Leben
2018, 48 Seiten
5,00 Euro 
ISBN 978-3-945771-17-4 
Bestellnr. 117
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Leben pur – 
Pflege und Pallitative Care interdisziplinär
17,40 Euro (Mitglieder: 12,00 Euro) 
ISBN 978-3-945771-29-7
Bestellnr. 129

LEBEN PUR – PFLEGE UND PALLIATIVE CARE INTERDISZIPLINÄR
bei Menschen mit Komplexer Behinderung ›› Anna Zuleger, Nicola Maier-Michalitsch (Hrsg.)

Menschen mit Komplexer Behinderung sind meist lebenslang auf Pflege durch Dritte angewiesen. Auch kommen sie in ihrem 
Leben häufiger in lebensbedrohliche Situationen, in denen sie nicht nur die übliche Grund- und Behandlungspflege, sondern 
auch eine palliative Versorgung zur Symptomlinderung und Erhaltung der Lebensqualität erhalten. Das Buch präsentiert 
interdisziplinäre Perspektiven. Sowohl neuste Pflege- und Palliative-Care-Konzepte, Haltung und Stressbewältigung in der 
Pflege als auch Digitalisierung in der Pflege und Versorgung im Krankenhaus werden in diesem Band bearbeitet. Das Ziel 
des Buches ist es, die hochspezialisierten Pflege- und Palliative-Care-Bedarfe von Menschen mit Komplexer Behinderung 

herauszustellen, um ihre Lebensqualität und gesellschaftliche Teilhabe zu erhöhen 

GRUNDWISSEN EPILEPSIEN 
IM KINDES- UND JUGENDALTER
›› Gerd Hansen (Hrsg.)
Menschen mit Epilepsieerkrankungen sind oft Vorurtei-
len, Missverständnissen und Wissensdefiziten ausge-
setzt. Gerade Kinder und Jugendliche empfinden dies im 
Kontakt mit ihrer Umwelt als besonders belastend. Auch 
Eltern werden durch die Diagnose Epilepsie häufig ver-
unsichert. Erfahrungen und Studien zeigen jedoch, dass 
die meisten Familien erfolgreiche Bewältigungsstrategien 
im Umgang mit der Erkrankung entwickeln können. Einen 
wichtigen Beitrag dazu leisten die stetig verbesserten me-
dizinischen Behandlungsmöglichkeiten. Das Buch wirkt 
gängigen Vorurteilen entgegen, indem es wissenschaft-

liche Erkenntnisse in verständli-
cher Form zusammenfasst. 

Grundwissen Epilepsien 
2016, 128 Seiten
14,90 Euro (Mitglieder: 10,00 Euro) 
ISBN 978-3-945771-07-5
Bestellnr. 107

GRUNDWISSEN MUSKELERKRANKUNGEN 
IM KINDES- UND JUGENDALTER
›› Gerd Hansen (Hrsg.)
Muskelerkrankungen im Kindes- und Jugendalter sind je 
nach Grunderkrankung sehr vielgestaltig. Es können die 
Muskelzellen selbst, der neuromuskuläre Transfer oder 
die peripheren Nerven von einer Erkrankung betroffen 
sein, auch Kombinationen treten auf. Ebenso unterschied-
lich sind die medizinischen und psychosozialen Folgen 
dieser Erkrankungen. Trotz der Schwere der Diagnose 
gelingt vielen Familien auf lange Sicht eine erfolgreiche 
Bewältigung. Im Buch werden wissenschaftliche Erkennt-
nisse zu medizinischen, pädagogischen und psychosozia-
len Aspekten dieser Erkrankungen in verständlicher Form 

zusammengefasst und Unterstüt-
zungsmöglichkeiten aufgezeigt. 

Grundwissen Muskelerkrankungen 
2019, 128 Seiten
14,90 Euro (Mitglieder: 10,00 Euro) 
ISBN 978-3-945771-19-8
Bestellnr. 119DAZU PASST:

Weitere Bücher der Grundwissen-Reihe:
• Querschnittlähmung (S. 6)
• Cerebrale Bewegunsstörungen (S. 11)
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Sehnsucht nach Sicherheit
2013, 168 Seiten 
14,90 Euro (Mitglieder: 10,00 Euro) 
ISBN 978-3-910095-68-7 
Bestellnr. 68

SEHNSUCHT NACH SICHERHEIT
›› Karl Leitner
Das Buch stellt auf neue Weise Problemverhalten von Men-
schen mit Behinderung (aggressive, selbstverletzende 
oder autistische Verhaltensweisen) in den Mittelpunkt. 
Es weist einen Weg, indem es Fragen stellt, insbesondere 
nach dem „Wozu“ des Problemverhaltens. Der Autor stellt 
Kontexte dar, in denen Problemverhalten entstehen kann, 
und leitet daraus heilpädagogische Konsequenzen ab. Er 
vermittelt Grundlagen für ein Verständnis vom Problem-
verhalten als „Sehnsucht nach Sicherheit“. Im Praxisteil 
wird anschaulich erklärt, wie Menschen mit Problemver-
halten unterstützt und begleitet oder wie Akutsituationen 
deutlich entschärft werden können.
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SEHNSUCHT NACH SICHERHEIT

Problemverhalten bei Menschen  
mit Behinderung

Karl Leitner

verlag selbstbestimmtes lebenverlag selbstbestimmtes leben
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Es gibt Menschen, die mit der Welt der „Normalen“ nicht zurechtkommen. Ihre Norma-

lität ist anders und wird bisher nicht anerkannt. Dieses Buch stellt auf neue Weise Pro-

blemverhalten von Menschen mit Behinderung – wie aggressive, selbstverletzende oder

autistische Verhaltensweisen – in den Mittelpunkt. Das Buch will neugierig machen,

sich auf dieses scheinbar Unbekannte einzulassen, es zu entdecken. Es weist einen

Weg, indem es Fragen stellt, insbesondere nach dem “Wozu” des Problemverhaltens.

Der Autor stellt Kontexte dar, in denen Problemverhalten entstehen kann und leitet dar-

aus heilpädagogische Konsequenzen ab. Er vermittelt darüber hinaus Grundlagen für

ein Verständnis vom Problemverhalten als „Sehnsucht nach Sicherheit”. Das Buch hat

einen ausführlichen und ansprechenden Praxisteil. Darin wird anschaulich erklärt, wie

Menschen mit Problemverhalten positiv unterstützt und begleitet oder wie Akutsitua-

tionen deutlich entschärft werden können.

ISBN 978-3-910095-68-7
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LEBEN PUR – HERAUSFORDERNDES VERHALTEN
bei Menschen mit Komplexer Behinderung 
››Nicola Maier-Michalitsch, Gerhard Grunick (Hrsg.) 
Herausforderndes Verhalten stellt eine Belastung für alle 
Beteiligten dar. Für Menschen mit Komplexer Behinderung, 
weil sie sich und andere mit ihrem Verhalten körperlich und/
oder emotional schädigen und Gefahr laufen, sich sozial 
auszugrenzen. Für die Betreuenden, weil sie gegen den of-
fensichtlichen Willen ihrer Betreuten handeln oder Grenzen 
überschreiten müssen. In der Annahme, dass Verhalten im-
mer einen Grund hat – ohne zu vergessen, dass medizini-
sche und psychologisch-psychiatrische Aspekte abgeklärt 
werden müssen –, bietet dieses Buch theoretisches Wissen, 
Berichte aus der Praxis und Hilfen für den Alltag.  

Leben Pur –  
Herausforderndes Verhalten
2017, 174 Seiten
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro) 
ISBN 978-3-945771-08-2 
Bestellnr. 108

Pflege bei Menschen mit schweren und 
mehrfachen Behinderungen
2013, 265 Seiten, zahlreiche Abbildungen  
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro) 
ISBN 978-3-910095-89-2 
Bestellnr. 89

PFLEGE BEI MENSCHEN MIT SCHWEREN  
UND MEHRFACHEN BEHINDERUNGEN
›› Helga Schlichting 
Der Alltag von Menschen mit schweren Behinderungen ist vor allem Pflege-Alltag. Viel Zeit wird mit Maßnahmen der Grund-
pflege zugebracht. Bei vielen Menschen müssen aufgrund chronischer Erkrankungen und gesundheitlicher Gefährdungen 
auch Maßnahmen der Behandlungspflege durchgeführt werden. Das Buch gibt einen umfassenden Überblick über unter- 
schiedliche Bereiche der Pflege, beschäftigt sich jedoch auch mit pädagogischen und ethischen Fragestellungen des  
Themenbereichs. Die Autorin arbeitet nach langjähriger praktischer Tätigkeit als Förderschullehrerin am Schulzentrum 
„Janusz Korczak“ in Weinbergen/Höngeda inzwischen als wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Förderpäda-
gogik der Universität Leipzig sowohl im Bereich geistige als auch körperlich-motorische Entwicklung. Ihre Lehr- und 

Forschungsschwerpunkte sind Pädagogik, Pflege und Therapie bei Menschen mit 
Komplexer Behinderung; Schmerzen und Schmerzerkennung; 

„Wer eine gut strukturierte, detailreiche Anleitung für die Grundpflege sehr schwer behinderter  
Menschen sucht, der sollte dieses Buch lesen. Lesen sollten es auch diejenigen, die sich für Inklu- 
sion stark machen, damit sie nicht vergessen, was sehr schwer behinderte Menschen jeden Tag  
brauchen, um ohne Schmerzen, Hunger und Durst am Leben partizipieren zu können.“ (Andreas Fröhlich)
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Leben pur – Schmerzen
2021, 200 Seiten, 
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro) 
ISBN 978-3-945771-23-5
Bestellnr. 123

LEBEN PUR – SCHMERZEN
Bei Menschen mit Komplexer Behinderung ›› Anna Jerosenko, Nicola Maier-Michalitsch (Hrsg.)

Schmerzen sind für Menschen mit Komplexer Behinderung oft ein leidiger täglicher Begleiter. Meist können die Personen 
den physisch empfundenen Schmerz weder verbal noch nonverbal verständlich kommunizieren, wodurch der Schmerz vom 
Umfeld oft nicht wahrgenommen wird. Frustration, aggressives Verhalten und tiefe seelische Schmerzen können eine Folge 
sein. In zahlreichen Fachartikeln wird das Thema Schmerzen bei Menschen mit Komplexer Behinderung sowohl aus medi-
zinischer und therapeutischer als auch pädagogischer sowie ethisch-philosophischer Perspektive beleuchtet und mit einer 
starken praktischen Ausrichtung aufgearbeitet. Das Buch stellt die Dimensionen des Schmerzes sowie den Ansatz einer 

Palliativen Pädagogik dar, geht auf die Grundlagen der Schmerzphysiologie, die ärztliche 
Diagnostik und die Grundlagen der Schmerztherapie ein, stellt Konzepte zur kommunika-
tiven Wahrnehmung von Schmerzen und zur Begegnung des Schmerzes bei Menschen 
mit Komplexer Behinderung vor und klärt rechtliche Fragestellungen zu diesem Thema. 

LEBEN PUR – 
GESUNDHEIT UND GESUNDERHALTUNG
bei Menschen mit Komplexer Behinderung
›› Nicola Maier-Michalitsch (Hrsg.)
Gesundheit als Zustand des psychischen, physischen und 
sozialen Wohlbefindens kann bei Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen mit Komplexer Behinderung rasch ge-
fährdet sein. Ihr Umfeld muss daher gut darauf achten,  
diesen Zustand zu erhalten und sie vor dem Kranksein zu 
bewahren. Aber wie? Diese und noch viele weitere Fragen 
beleuchtet der vorliegende Band in interdisziplinären Bei-
trägen rund um das Thema Gesundheit. 

Leben Pur –  
Gesundheit und Gesunderhaltung
2018, 272 Seiten
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro) 
ISBN 978-3-945771-15-0 
Bestellnr. 115

„vielfältig, interessant und informativ“ 
(Mathias Stübinger, Rezension vom 
10.1.19, in: socialnet Rezensionen, ISSN 
2190-9245)

Kommunizieren durch Berühren
2014, 160 Seiten
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro)
ISBN 978-3-910095-97-7 
Best.-Nr. 97

KOMMUNIZIEREN DURCH BERÜHREN
Kindern mit Behinderung begegnen durch Basale 
Stimulation
›› Ursula Büker
Das Buch beschäftigt sich mit der Herausforderung, die 
das Verhalten von Kindern – insbesondere von Kindern 
mit Behinderung bzw. Entwicklungsverzögerung – an 
die Umwelt stellt. Ursula Büker ist es gelungen, basale 
Förderprinzipien auch auf diese Kinder anzuwenden. Sie 
stellt Zusammenhänge dar zwischen der Wahrnehmung 
des Körpers, Körperkontakt und Verhalten. Mit diesen 
Erklärungs- und Förderansätzen liefert sie ein wichtiges 
Buch für die praktische Arbeit.
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LEBEN BIS ZULETZT
Sterben, Tod und Trauer bei Menschen mit schweren und 
mehrfachen Behinderungen
›› Nicola Maier-Michalitsch / Gerhard Grunick (Hrsg.) 
Mit diesem Buch werden Menschen aller Altersgruppen 
angesprochen, denn auch Kinder mit z.B. verkürzter Le-
benserwartung und schwerer Behinderung können bereits 
sehr jung versterben. Dennoch wird das Thema auch heute 
noch in vielen Einrichtungen ausgeblendet.Konkrete Hilfe-
stellungen – auch für trauernde Menschen mit Komplexer 
Behinderung – werden in diesem Buch angeboten. In zahl-
reichen theoretisch und praktisch ausgerichteten Artikeln 
wird das Thema interdisziplinär beleuchtet werden. Die 
Berichte über die persönlichen Erfahrungen zweier Mütter 

im Umgang mit Trauer bereichern 
und ergänzen das Buch..

LEBEN BIS ZULETZT - 
STERBEN, TOD UND TRAUER 

bei Menschen mit schweren
und mehrfachen Behinderungen

Nicola Maier-Michalitsch

Gerhard Grunick
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Mit diesem Buch werden Menschen aller Altersgruppen angesprochen, denn nicht nur
älter werdende Menschen mit schwerer Behinderung können damit konfrontiert sein,
auch Kinder mit verkürzter Lebenserwartung und schwerster Behinderung können bei-
spielsweise bereits sehr jung versterben. Und kaum ein Mitarbeiter einer Behinderten-
einrichtung für Menschen mit Komplexen Behinderungen war noch nicht mit dem Thema
Sterben, Tod und Trauer konfrontiert. Dennoch wird das Thema auch heute noch in vie-
len Einrichtungen ausgeblendet. Die von Seiten der Mitarbeiter bestehenden Unsicher-
heiten im Umgang und Verhalten auch gegenüber Mitbewohnern oder Mitschülern einer
verstorbenen Person, sowie deren Berührungsängste sollen abgebaut werden. Konkrete
Hilfestellungen – auch für trauernde Menschen mit Komplexer Behinderung - sollen in
diesem Buch angeboten werden. In zahlreichen theoretisch und praktisch ausgerich-
teten Artikeln soll das Thema „Leben bis zuletzt. Sterben, Tod und Trauer bei Menschen
mit Komplexer Behinderung“ interdisziplinär beleuchtet werden. Die Berichte über die
persönlichen Erfahrungen zweier Mütter im Umgang mit Trauer bereichern und ergänzen
das Buch. Insgesamt informiert es über neue Forschungsergebnisse und Projekte und
bietet durch einen starken Praxisbezug eine anschauliche und interessante Lektüre. 

ISBN 978-3-910095-96-0
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Leben bis zuletzt
2014, 264 Seiten 
18,90 Euro (Mitglieder: 12,00 Euro) 
ISBN 978-3-910095-96-0 
Bestellnr. 96

BEGLEITEN – ABSCHIEDNEHMEN – TRAUERN
Kinder mit lebensverkürzender Erkrankung
›› Deutscher Hospizverein (Hrsg.)
Das Buch stellt die Situation von lebensverkürzend erkrank-
ten Kindern und Jugendlichen unter dem Aspekt der Förder-
schule in den Mittelpunkt. Die Thematik wird meistens ver-
drängt, obwohl Förderschulen häufiger mit Krankheit und 
Sterben in Berührung kommen als andere Schulformen. 
Das Buch zeigt, wie Lehrenden und Therapeut:innen unter-
stützt werden können bei der Begegnung mit lebensverkür-
zend erkrankten Schüler:innen. Konkrete Erfahrungen aus 
dem Unterricht vermitteln, wie Sterben, Tod und Trauern 
in das schulische Leben integriert werden können. Eltern 
beschreiben ihre Erwartungen an die Menschen, die ihre 

Kinder begleiten. Auch betroffene 
Kinder kommen zu Wort 

Begleiten – Abschiednehmen – 
Trauern
2008, 180 Seiten 
14,90 Euro (Mitglieder: 10,00 Euro) 
ISBN: 978-3-910095-73-1 
Bestellnr. 73

Sehnsucht nach Sicherheit
2013, 168 Seiten 
14,90 Euro (Mitglieder: 10,00 Euro) 
ISBN 978-3-910095-68-7 
Bestellnr. 68

DEN RUHESTAND GESTALTEN
Case Management in der Unterstützung von Menschen  
mit Behinderung
›› Jutta Hollander / Helmut Mair
Für Menschen mit Behinderung ist der Übergang in den Ru-
hestand ein besonders einschneidendes Erlebnis. Häufig 
arbeiten sie ihr Leben lang in einer Werkstatt für behinder-
te Menschen, die für sie nicht nur Arbeitsort, sondern auch 
sozialer Mittelpunkt ist. Mit Hilfe von Case Management 
suchen die Autor:innen nach neuen Ansätzen und zeigen, 
wie Menschen mit Behinderung in der Übergangsphase 
und im Rentenalter sinnvoll unterstützt werden können. 
Sie vermitteln, wie Strukturen in Einrichtungen verbessert, 
neue Sozialkontakte aufgebaut und neue Sinnbezüge ent-

wickelt werden können. Das Buch  
lädt zum Weiterdenken und Aus-
probieren ein.

LEBEN PUR – ALTERNDE MENSCHEN
mit Komplexer Behinderung 
›› Nicola Maier-Michalitsch / Gerhard Grunick (Hrsg.) 
Das Buch greift Erkenntnisse zum Thema „Behinderung im 
Alter“ auf und geht darauf ein, wie Pflege, Medizin, Päda-
gogik und Gesellschaft auf die speziellen Bedürfnisse re-
agieren können. Mit dem Älterwerden entstehen neue Auf-
gaben, die von Menschen mit Komplexer Behinderung und 
ihrer Umgebung gemeistert werden müssen. Zu beachten 
ist auch, dass Alterungsprozesse bei dieser Personengrup-
pe oft schon erheblich früher einsetzen als bei Menschen 
ohne Behinderung. Demenzielle Erkrankungen müssen 
dabei besonders hervorgehoben werden, weil sie nicht nur 
früher, sondern auch wesentlich häufiger auftreten. 

Leben Pur –  
Alternde Menschen
2015, 180 Seiten 
17,40 Euro (Mitglieder: 11,00 Euro)
ISBN 978-3-945771-03-7 
Bestellnr. 103



Arbeit und Bewegung. 
Entwicklungsfördernde Arbeit für 
Menschen mit schwerer Behinderung
›› Hein Kistner
2005, 120 Seiten, zahlreiche Abb., 9,90 Euro (Mitglieder: 6,00 
Euro) ISBN 978-3-910095-60-1, Bestellnr. 60 

Aneignung und Enteignung
Der Zugriff der Bioethik auf Leben und Menschenwürde 
›› Günter Dörr / Rüdiger Grimm / Therese Neuer-Miebach (Hrsg.)
2000, 300 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung)
ISBN 978-3-910095-43-4, Bestellnr. 43

Eingriffe – Angriffe
1992, 100 Seiten, 3,50 Euro (Mitglieder: 2,50 Euro)
ISBN 978-3-910095-14-4, Bestellnr. 14

Leib. Körper. Maschine.
Interdisziplinäre Studien über den bedürftigen Menschen
›› Martin W. Schnell
2004, 280 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung)
ISBN 978-3-910095-57-1, Bestellnr. 57

Väter frühgeborener Kinder
Ergebnisse einer Pilotstudie
›› Norbert Heinen / Miriam Husseini / Angela Kribs (Hrsg.)
2006, ca. 210 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung)
ISBN 978-3-910095-63-2, Bestellnr. 63

Väter behinderter Kinder. Erfahrungen aus dem Alltag
›› Kurt Kallenbach (Hrsg.)
1999, 210 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung) 
ISBN 978-3-910095-36-6, Bestellnr. 36

Geistigbehindertenpädagogik als Begegnung
›› Norbert Heinen / Wolfgang Lamers (Hrsg.)
2000, 306 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung) 
ISBN 978-3-910095-45-8, Bestellnr. 45

Texte zur Körper- und Mehrfachbehindertenpädagogik  
›› Andreas Fröhlich/Norbert Heinen/Wolfgang Lamers 
II. Schulentwicklung
2003, ca. 350 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung) 
ISBN 978-3-910095-51-9, Bestellnr. 51

III. Frühförderung von Kindern mit schwerer Behinderung
2007, 350 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung) 
ISBN 978-3-910095-69-4, Bestellnr. 69
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Behindert Wohnen 
Perspektiven und europäische Modelle für Menschen  
mit schweren und mehrfachen Behinderungen
›› Mathias Westecker / Horst Franke (Hrsg.)
2000, 130 Seiten, 9,90 Euro (Mitglieder: 6,00 Euro) 
ISBN 978-3-910095-41-0, Bestellnr. 41

Neue berufliche Chancen für Menschen mit Behinderungen
Unterstützte Beschäftigung im System der berufl. Rehabilitation
›› Jörg Barlsen / Jürgen Hohmeier (Hrsg.)
2001, 349 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung)
ISBN 978-3-910095-47-2, Bestellnr. 47

Gemeinsamkeiten entdecken
›› Andreas Fröhlich / Angela Simon
2008, 107 Seiten, 9,90 Euro (Mitglieder: 6,00 Euro)
ISBN 978-3-910095-58-8, Bestellnr. 58

Körperbehinderte Kinder verstehen lernen
›› Ursula Haupt
2003, 196 Seiten, 14,90 Euro (Mitglieder: 10,00 Euro)
ISBN 978-3-910095-26-7, Bestellnr. 26

Menschen mit geistiger Behinderung neu sehen lernen
›› Barbara Fornefeld / Markus Dederich (Hrsg.)
2000, 276 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung)
ISBN 978-3-910095-46-5, Bestellnr. 46 

Zahngesundheit bei Menschen mit Behinderung
Prophylaxe, Pflege, Behandlung
2006, 40 Seiten, 5,00 Euro, ISBN 978-3-910095-62-5 
Bestellnr. 62

Handbuch der BLISS-Symbole
Wörterbuch mit ca. 2500 Symbolen, 10 Euro, Bestellnr. BLISS-H

Symbolsammlung BLISS
Lose-Blatt-Sammlung, 10,00 Euro, Bestellnr. BLISS-S

Leben wagen  ›› lvkm nrw 
2017, 90 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung) 
ISBN 978-3-945771-11-2, Bestellnr. 111

Neue Perspektiven in der Sonderpädagogik
›› Günter Dörr (Hrsg.)
1998, 118 Seiten, 5,00 Euro (Ladenpreisaufhebung)
ISBN 978-3-910095-35-9, Bestellnr. 35
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DAS BAND
DAS BAND ist die Zeitschrift des bvkm. Viermal jährlich erreicht das 40-seitige Magazin mehr als 21.000 Haushalte. DAS 
BAND versteht sich als Zeitschrift für Eltern, Menschen mit Behinderung und Fachkräfte. DAS BAND verbindet, infor-
miert, stärkt und greift Themen auf, die aktuell diskutiert werden und für Menschen mit Behinderung und ihre Familien 
von besonderer Bedeutung sind. DAS BAND versteht sich als zentrales Bindeglied zwischen dem Bundesverband, sei-
nen Mitgliedern und Mitgliedsorganisationen.
40 Seiten, Einzelausgabe: 6,50 Euro
Abo: 4 x jährlich, 25,00 Euro
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Zeitschrift des Bundesverbandes für 
körper- und mehrfachbehinderte Menschen e. V.

Das Band
3/2022
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Aufschlussreich 62
Jahres- und Finanzbericht 
des bvkm

Gemeinsam 56
Fachtag und 
Verabschiedung in Berlin

Wer wir sind  
  und was wir brauchen!

Wichtig  49
Entlastungsleistungen der
Pflegeversicherung

Außerdem verfügbar:

Schöne Ferien
Ausgabe 2/2023*
Das neue Betreuungsrecht
Ausgabe 1/2023*
Wünsche
Ausgabe 4/2022*
Wer wird sind und was wir brauchen!
Ausgabe 2/2022*
Zukunft planen – Ziele setzen
Ausgabe 2/2022*
Sport für Alle
Ausgabe 1/2022*
Wohnen wie ich will!
Ausgabe 4/2021* 
Tiere machen glücklich
Ausgabe 3/2021*
Schmerzen
Ausgabe 2/2021*
mit.mischen – Partizipation
Ausgabe 1/2021*

#wir bleiben in Verbindung 
Ausgabe 4/2020*
Abenteuer Zukunft – Was kommt nach der Schule?
Ausgabe 3/2020*
Alles anders! –  Corona
Ausgabe 2/2020*
Spielen
Ausgabe 1/2020*
Jede(r) kann etwas tun!
Ausgabe 4/2019*
Inklusion braucht Bildung
Ausgabe 3/2019*
Der Verband im Querformat! gestern – heute – morgen
Ausgabe 2/2019*
Großeltern
Ausgabe 1/2019*

*kostenloser Download unter  
www.bvkm.de/ueber-uns/unsere-magazine
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MIMMI
Mimmi (Mitmach Mädchenmagazin Mittendrin) ist eine 
Zeitschrift von und für (behinderte) Mädchen und junge 
Frauen. Mimmi unterstützt Kontakte und ermöglicht den 
Austausch (behinderter) Mädchen und junger Frauen un-
tereinander und gibt Erfahrungen aus der Arbeit mit be-
hinderten Mädchen und jungen Frauen weiter. Um mehr 
über die Lebenswelten, Wünsche, Gedanken etc. junger 
(behinderter) Mädchen und Frauen zu erfahren, kommen 
sie selbst zu Wort. 
Im Mittelpunkt der Ausgaben steht jeweils ein  Schwer-
punktthema. Wir freuen uns über Mädchen und junge 
Frauen, die  allein oder in der Gruppe Lust haben, an der 
Zeitschrift mitzuwirken. Wer Lust hat, einen Text, Fotos 
oder andere tolle Dinge beizusteuern, kann den Fragebo-
gen zur folgenden Ausgabe auf der Website herunterla-
den. 

www.bvkm.de (Über uns/Unsere Magazine) 
2 x jährlich, kostenlos

FRITZ & FRIDA
Die Zeitschrift Fritz & Frida entstand im Projekt „Frauen 
sind anders – Männer auch!“ des bvkm. Sie richtet sich an 
erwachsene Menschen mit Behinderung und enthält Tex-
te in einfacher und schwerer Sprache. Die Zeitschrift lebt 
von der Beteiligung behinderter Frauen und Männer, die in 
Gruppen oder einzeln Berichte und Tipps einsenden, Aktivi-
täten und Gruppen vorstellen usw. Zwischen dem Männer- 
und dem Frauenteil finden sich in der Mitte ein Schwarzes 
Brett, Kontaktanzeigen und alles, was Frauen UND Männer 
mit Behinderung betrifft.
Jedes Heft hat ein bestimmtes Thema. Wir freuen uns über 
Einsendungen! Wer möchte, kann z.B. den Fragebogen 
zum nächsten Heft auf der Website herunterladen. Die 
Website steht auch in Leichter Sprache zur Verfügung.

www.bvkm.de (Über uns/Unsere Magazine) 
2 x jährlich, kostenlos



Die Rechtsratgeber erhalten Sie 
gegen Zahlung der Versandkosten.

(RECHTS-)RATGEBER, INFOMATERIAL
Mein Kind ist behindert – diese Hilfen gibt es
Es werden in kurzer Form alle Hilfen, die für behinderte Men-
schen und ihre Angehörigen wichtig sind, dargestellt. Unse-
re zweisprachigen Versionen können auch bei der Verstän-
digung mit Ämtern etc. als Unterstützung dienen. Auch in 
weiteren Sprachen, z.B. in Türkisch oder Englisch, erhältlich. 
Mehr auf  www.verlag.bvkm.de  
18 werden mit Behinderung – 
Was ändert sich bei Volljährigkeit?
Mit 18 wird man in Deutschland volljährig und hat grund- 
sätzlich die Rechte und Pflichten eines Erwachsenen. Der Rat- 
geber gibt einen Überblick, was sich mit Erreichen der Voll-
jährigkeit ändert. Bestellz.: 18werden

Rechtliche Betreuung von Menschen mit Behinderung 
druch Eltern und Geschwister
Die Broschüre bietet hilfreiches Wissen zum Thema „Recht-
liche Betreuung“, zeigt, wie Eltern den Spagat zwischen „El-
ternsein“ und rechtlicher Betreuung schaffen können und 
lässt Geschwister über ihre Pläne und Erfahrungen mit der 
rechtlichen Betreuung berichten.  Bestellnr.: BET

Steuermerkblatt für Familien mit behinderten Kindern
Das Steuermerkblatt bietet Unterstützung bei der Steuer- 
erklärung. Bestellz.: ST

Ratgeber zur Grundsicherung
Das Merkblatt erklärt, wie behinderte Menschen durch die  
Grundsicherung ihren Lebensunterhalt  sichern können und 
welche Probleme bei der Leistungs bewilligung häufig auftre-
ten. Bestellz.: GS

Kindergeld für erwachsene Menschen mit Behinderung
Für ein behindertes Kind können Eltern über das 18. Lebens-
jahr hinaus und ohne altersmäßige Begrenzung Kindergeld 
erhalten. Das Merkblatt erklärt die maßgeblichen Vorausset-
zungen und die Steuervorteile,  deren Inanspruchnahme vom 
Bezug des Kindergeldes abhängig sind. Bestellz.: KIN

Vererben zugunsten behinderter Menschen
Das „Behindertentestament“ gibt Eltern die Möglichkeit, in ei-
ner besonderen Weise auch das behinderte Kind wirksam und 
zu seinem Nutzen erben zu lassen. Es wird erklärt, welche erb- 
und sozialhilferechtlichen Aspekte im Testament zu beachten 
sind. Bestellz.: TES

 Der Erbfall – Was ist zu tun?
Die Broschüre erklärt was zu tun ist, wenn Eltern zugunsten 
 ihres behinderten Kindes ein Behindertentestament  errichtet 
haben und der Erbfall eintritt. Bestellz.: ERBF
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Freiheitsentziehende Maßnahmen bei Kindern
Merkblatt zur richterlichen Genehmigungspflicht in Einrich-
tungen. Bestellz.: FEM

Versicherungsmerkblatt
Das Merkblatt klärt darüber auf, welchen Versicherungs-
schutz behinderte Menschen und Eltern mit  behinderten Kin-
dern brauchen. Bestellz.: VB 

Wir sind bvkm (Broschüre)
Die Broschüre gibt einen Überblick über den Verband und 
stellt sein Leitbild vor. Im Mittelpunkt steht, was der bvkm 
für Menschen mit Behinderung, ihre Angehörigen und Fach-
kräfte tut. Außerdem informiert die Broschüre über die Arbeit 
des bvkm vor Ort, wie man Mitglied wird und welche Vorteile 
eine Mitgliedschaft bringt.
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Ich bin interessiert an der Zeitschrift 
DAS BAND

 Bitte schicken Sie mir ein Probeheft

 Ich möchte die Zeitschrift DAS BAND  
 abonnieren (25 Euro im Jahr für 4 Ausgaben.  
 Die Mindest-Abo-Dauer beträgt ein Jahr. 
 Ich kann das Abo bis zum 30. September   
 schriftlich kündigen.) 

 Ich bin Mitglied im bvkm

 Ich bin Mitglied in folgender  
 Mitgliedsorganisation des bvkm:

 

 Ich bin kein Mitglied im bvkm oder  
 in einer seiner Mitgliedsorganisationen

 Unseren wöchentlichen Newsletter  
 können Sie hier abonnieren: 
 www.bvkm.de/newsletter

Mehr Informationen oder Bestellung  
auch per Telefon 02 11 /640 04-15
per Mail über versand@bvkm.de  
oder unter www.verlag.bvkm.de

BESTELLSCHEIN
 

Brehmstraße 5-7, 40239 Düsseldorf, Fax 02 11/640 04-20

Ich bestelle folgende Bücher / Broschüren / Materialien:

Bestellnr. Anzahl Titel

Absender(in) / Lieferadresse

ggf. Institution:

Name:

Straße:

PLZ / Ort:

Unterschrift:

WIR SIND BVKM
Unter dem Motto „Gemeinsam stark mit Behinderung“ haben 
sich im Bundesverband für körper- und mehrfachbehinder-
te Menschen e.V. (bvkm) rund 280 regionale Organisationen 
mit ca. 27.000 Menschen zum größten Selbsthilfe- und Fach-
verband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen in 
Deutschland organisiert.

>> Selbsthilfeverband, Fachverband, sozialpolitische 
Interessenvertretung, Dachverband
Als Selbsthilfeverband unterstützt der bvkm den Zusammen-
schluss und Austausch von Eltern behinderter Kinder und 
Menschen mit Behinderung vor Ort.

Als Fachverband arbeitet der bvkm an allen wichtigen The-
men, die das Leben mit einer Behinderung oder das Zusam-
menleben mit einem behinderten Kind betreffen. 

Als sozialpolitische Interessenvertretung ist der bvkm an 
Gesetzgebungsverfahren beteiligt, ist kritisches Gegenüber 
der Politik und ist aktiv in verschiedenen Gremien, Arbeits-
gruppen und Netzwerken.

Als Dachverband unterstützt der bvkm seine Mitgliedsor-
ganisationen bei Fragen, berät zu Fördermöglichkeiten und 
beim Aufbau von Einrichtungen und Trägerschaften.

>> Der bvkm vor Ort
Der bvkm hat elf Landesverbände, die die Arbeit in den Bun-
desländern koordinieren.

Die mehr als 280 Mitgliedsorganisationen bundesweit bie-
ten Eltern Information, Beratung und Austausch an. Sie un-
terstützen in allen Lenbenslagen und helfen dabei Perspek-
tiven zu entwickeln.

Jugendliche und junge Erwachsene mit und ohne Behinde-
rung haben sich bundesweit in über 80 Clubs und Gruppen 
zusammengeschlossen, um  aktiv ihre Freizeit zu gestalten.

>> Teil des bvkm werden
Wir vermitteln Ihnen Kontakte zu unseren Mitgliedsorganisa-
tionen oder zeigen Ihnen, wie Sie Fördermitglied werden kön-
nen. Melden Sie sich unter: mitgliedschaft@bvkm.de



 

Brehmstraße 5-7, 40239 Düsseldorf
Fon: 02 11/64 00 4-15, Fax: 02 11/64 00 4-20
E-Mail: versand@bvkm.de 
www.bvkm.de


